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SVerige ar potatislandet

nummer ett

Potatisrapporten visar svenskarnas vanor och attityder kring potatis just nu. Och den ger en
sammanfattande och tydlig insikt: Potatis haller stallningarna pa tallrikarna. Hela 98 procent

av de svenska hushallen képer hem och ater potatis.

Det tycker vi pd Svensk Potatis ar gladjande. Det ger oss
enerqi att fortsatta att informera om var nyttiga, naringsrika,
goda och variationsrika favoritknél. Vi haller fanan hégt for
att framja potatis av hog SMAK-markt kvalitet.

Potatisrapporten ger en bild av trender, tendenser,
vanor och attityder kring potatis i Sverige just nu.
Femhundra personer mellan 18 och 70 ar som é&r ett
representativt urval av Sveriges befolkning har svarat
pa en webbaserad undersokning med hog kvalitet pa
svaren. Undersckningen genomfardes i augusti 2018.

Faltarbete: Norstat AB
Analys: Magenta Marketing AB

Vihoppas att Potatisrapporten 2018 ska ge dig insikter, svar
och aha-upplevelser som du kan ha nytta av. Exempelvis att
varannan person i undersokningen anser att potatis ar det
mest halsosamma alternativet av potatis, ris och pasta.

Spaning:
Potatis har en

positiv trend

Néstan alla hushall i Sverige koper hem och ater
potatis. Det ar faktiskt bara 2 procent som anger
att de aldrig koper potatis. Siffrorna ar superbra,
men potatis har en positiv trend och konsumtionen
har maéjlighet att 6ka.
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96 procent kommer att ata lika mycket potatis i framtiden.
Eller mer. 10 procent tror att de kommer att konsumera mer
potatis. 86 procent tror pa en oférandrad potatiskonsumtion
i det egna hushallet i framtiden. 4 procent tror pa en
minskning av sitt potatisatande.

Det finne ett stort intresse, hela 57 procent ar intresserade
av att fa recept och mer information om kvalitet och olika
sorters potatis.

Kélla: Potatisrapporten 2018
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Spaning: Potatis upplevs
som nyttigt och halsosamt

Potatis ar en av varldens mest populéra ravaror, men ocksa en av de nyttigaste.
Den ar mattande och ger energi, vardefulla vitaminer, hdlsosamma fibrer och
antioxidanter. Men inte en enda procent fett. Hela 80 procent av svenskarna
upplever att potatis ar nyttigt.

Hur ar det med kolhydraterna? | augusti presenterades intressant kolhydratforskning
8 av 10 svenskar upplever att potatis ar ett halsosammare i tidskriften The Lancet Public Health, som varnar for att
alternativ an pasta och ris enligt Potatisrapporten. De far ett for Iagt kolhydratintag kan forkorta livet med upp till
stod av Livsmedelsverket, som anger att Gl for potatis fyra ar. Lagom &r bast.

visserligen ar hogre an for pasta, men att den glykemiska

belastningen for potatis ar lagre. Det beror pa att potatis Kalla: Potatisrapporten 2018, Livsmedelsverket,
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Spaning: Potatisens kvalitet
ar viktigare an priset

Hur viktigt ar potatispriset? 73 procent anser att en skadefri potatis

med snyggt skal och jamn storlek ar viktigare an priset. 52 procent av
konsumenterna vill kunna bedéma utseendet pa potatisen i butiken.

Vad ar kvalitet?

Men aven potatisens kokegenskaper paverkar kdpbeslutet. Hur val kanner konsumenter till hur potatis klassificeras?
55 procent svarar att de oftast kokar potatisen nar de far Majoriteten, 55 procent, har viss kunskap eller vet mycket
frdgan om vanligaste tillagningsséattet. 9 av 10 véljer potatis val hur potatis klassificeras.

som har bra kokegenskaper och inte faller sonder. Potatisens

kokegenskaper &r ockséa en av de saker som varderas vid Kalla: Potatisrapporten 2018

kvalitetsklassificering enligt SMAK.
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Kanner du til
SMAK-miéirkningen?

En SMAK-maérkt potatis ar odlad och packad pa ett bra sétt och
haller h6g kvalitet. 2 av 3 som kanner till SMAK-mérkningen tittar
efter det roda kvalitetsmarket nar de kdper potatis.

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet och klassificerar potatis utifran
nationella kvalitetsregler som uppfyller Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets krav,
men aven potatisbranschens egna och strangare kvalitetsnormer.

Det som kannetecknar en SMAK-maérkt potatis ar att den ar hel, frisk och sorttypisk potatis
med ratt form och farg. Potatisen klassificeras “Klass 1" och “Klass 2" i SMAK-systemet.



Potatisrapporten 2018

Har tagits fram pa uppdrag av oss pa Svensk Potatis och ska vara till nytta
for alla mat- och potatisintresserade i Sverige.

Svensk Potatis uppdrag ar att utfora kvalitetsanalyser, informera om SMAK:s kvalitetsklassificering
och att hoja potatisens status och varde. Helt enkelt att fa fler att vilja 4ta mer potatis.
Och att valja SMAK-markt kvalitetspotatis.

Svensk Potatis AB ags av Stiftelsen Potatisbranschen som ar ett gemensamt initiativ av
den svenska potatisbranschen.| stiftelsens styrelse samverkar representanter fran Sveriges
storsta dagligvarukedjor, producenter och forskning i syfte att stimulera produktion
och marknadsforing av potatis av hdg kvalitet.

Halsa garna pa oss i potatislandet!
Svensk Potatis AB

Ostanagatan 1, Skanninge
www.svenskpotatis.se
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