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Spaningar och sanningar om
Sveriges mest dlskade knol.

Potatisrapporten ger en bild av tendenser, vanor och attityder kring potatis i Sverige just nu.
Arets rapport visar tydligt att potatis haller sin starka stallning pa middagstallrikarna.
Hela 98 procent av de svenska hushallen koper hem och ater potatis.

Det tycker vi pa Svensk Potatis ar valdigt gladjande. Det Sa manga som 58 procent ar intresserade av mer information
ger 0ss energi att fortsatta att informera om SMAK-markt om olika sorters potatis, kvalitet och att fa ta del av recept.
kvalitet och var nyttiga, naringsrika, goda och variations- Vihoppas att Potatisrapporten 2018/2020 ska ge dig insikter,
rika favoritknol. Intresset for potatis ar stort. svar och aha-upplevelser som du kan dela med dig av.
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Svensk Potatis uppdrag ar att utfora kvalitetsanalyser,
informera om SMAK:s kvalitetsklassificering och att
h6ja potatisens status och varde. Helt enkelt att fa
fler att vilja &ta mer potatis. Och att valja SMAK-markt
kvalitetspotatis.

Potatisrapporten ger en bild av trender, tendenser,
vanor och attityder kring potatis i Sverige just nu.
Femhundra personer mellan 18 och 70 ar som ar ett
representativt urval av Sveriges befolkning har svarat
pa en webbaserad unders6kning med hog kvalitet pa
svaren. Undersdkningen genomfordes i augusti 2019.

Faltarbete: Norstat AB
Analys: Magenta Marketing AB

Spaning: Nastan samtliga

Det ar faktiskt bara 2 procent som uppger att de aldrig koper potatis. Resterande 98 procent koper
potatis enligt Potatisrapporten. Siffrorna visar att potatisen har en positiv trend och att konsumtionen
dessutom ser ut att fortsatta 6ka.

95 procent kommer att 4ta lika mycket potatis De flesta koper fortfarande potatis i I16svikt, men

i framtiden. Eller mer. 11 procent uppger att de kommer forsaljningen av fardigférpackad pase har dkat de senaste
att konsumera mer potatis. 84 procent tror pa en ofér- aren. 49 procent véljer en pappersforpackning jamfort
andrad potatiskonsumtion i det egna hushallet i framtiden. med 24 procent som véljer en genomskinlig plastpase.
4 procent tror pa en minskning av sitt potatisatande.
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Dagligen Nagon eller Nagon eller Eneller ett Mer sillan
eller nastan nagra ganger nagra ganger par ganger
dagligen iveckan imanaden ihalvaret




Spaning: Potatisen ar oersattlig
for 18 procent av svenskarna.

Det &r ingen nyhet att potatis &r en mangsidig kn6l som kan serveras pa alla méjliga smakfulla och
kreativa satt. Men vad valjer vi helst av andra alternativ? Ris, pasta eller grénsaker? Potatisrapporten
visar att 13 procent anser att favoritknoélen ar oerséttlig pa tallriken.

Finns det alternativ till potatisen? Samtidigt upplever 8 av 10 svenskar att potatis ar ett
Potatisrapporten visar att den som vill variera middagsmaten halsosammare alternativ.

och byta ut potatisen i forsta hand valjer pasta eller ris.

35 procent valjer pasta och 34 procent valjer ris, vilket inte ar 95 Procentanger att de kdper potatis for att det ger ett

ndgon stérre skillnad jamfort med foregéende ars matningar. ~ Mindre matsvinn jamfort med manga andra produkter. anln ( ] a \/ U e \/ e r' a t 't
o
U R otatis ar halsosamt
O halsosammare alternativ. .

2018 [ 2019

40% Potatis ar mattande och ger energi, virdefulla Hur pass nyttiga ér olika ravaror?
36 33 vitaminer, hialsosamma fibrer och antioxidanter, Né&r potatis, ris och pasta jamférs ur ett naringsperspektiv

33 34 men inte en enda procent fett. 81 procent anser upplever hela 81 att potatis ar naringsrikt och nyttigt.

att potatis &r nyttigt At den girna med skalet pa Motsvarande siffra ar 40 procent for ris och 18 procent for

30% Potatisskal &r rika pa fibrer, kalcium, jarn, zink pasta. Vi har aven en klar uppfattning om andra produkter
PRI G ’ ) ; : ur ett naringsperspektiv.
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Spaning: Kokt potatis ar
en overlagsen ravorit.

38 procent av de svenska hushallen ugnsbakar
oftast sin potatis. 53 procent sager att de oftast

véljer att koka den. Bra val for den som vill bli matt,

eftersom kokt potatis &r etta pa listan 6ver mat
som just mattar mest, enligt australiska forskaren
Susan Holt.

Mest méattande
Vanlig kokt potatis rankas som mest mattande i sitt forhal-

lande till sitt energiinnehall enligt forskarens mattnadsindex.

Det enda som mattar battre ar kall kokt potatis. Nar potatisen
svalnar omvandlas en del av starkelsen till resistent starkelse,
vilket fordrojer hungern avsevart. Resistent starkelse bidrar
aven till en rikare och halsosam tarmflora.

Hog kvalitet pa potatisen innebar goda kokegenskaper, Just
goda kokegenskaper dar potatisen inte faller isar ar viktigt for

73 procent av svenskarna, enligt Potatisrapporten.

Kdlla: The Satiety Index List, Susan Holt
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Spaning: Potatisens utseende
och inre kvalitet ska halla

hogsta klass.

88 procent anser att utseendet pa potatis har
en mycket stor betydelse. 72 procent valjer en
skadefri potatis med ett snyggt skal och jamn
storlek. Endast 24 procent av svenskarna kanner
till SMAK-markt potatis, enligt Potatisrapporten.

Vad ar kvalitet?
En SMAK-markt potatis &r odlad och packad pa ett bra satt
och haller hég kvalitet. 67 procent av personerna som kanner
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till SMAK-markningen tycker att den ar viktig. Det tycker vi
ar positivt. SMAK-markt potatis finns i Klass 1 och Klass 2.
59 procent har hort talas om att potatis klassificeras, men
har ingen djupare kunskap.

Det innebar att vi behover na ut med fordjupad information
om potatis. 98 procent av den svenska befolkningen vill och
har for avsikt att fortsatta att ata potatis som ar hel, frisk och
sorttypisk.
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SVENSK MATPOTATIS

KONTROLL

|
SMAK-mérkningen?

Det som kdnnetecknar en SMAK-markt potatis ar att den ar frisk och
fri fran réta eller andra kvalitetsbrister som gor den olamplig att ata,
men dven att det ar en sorttypisk potatis med goda kokegenskaper
samt ratt form och farg.

<anner du t

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet och klassificerar potatis utifran nationella
kvalitetsregler som uppfyller Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets krav, men aven
potatisbranschens egna och strangare kvalitetsnormer. Konsumenter som koper
SMAK-maérkt potatis far en certifierad och livsmedelssakrad produkt.

Det som kannetecknar en SMAK-markt potatis ar att den ar hel, frisk och sorttypisk potatis
med ratt form och farg. Potatisen klassificeras “Klass 1 och “Klass 2" i SMAK-systemet.

Kvalitetsanalys och god kontroll
Svensk Potatis arbetar for att produktionen av SMAK-mérkt potatis sker pa certifierade gardar
dar odlarna arbetar for att sakra hog livsmedelskvalitet och god miljohansyn. Vi ansvarar aven
for kvalitetsanalys av potatis, som utfors av besiktningsman fran Svensk Potatis.

Klass 1, hogsta kvalitet
God kvalitet, det vill sdga hela, friska, sorttypiska potatisar.
Mindre fel ar tillatna, avseende form och farg, sma lakta sprickor
och sma skador som orsakats av hantering.
Goda kokegenskaper, kan kokas med skalen pa.

Klass 2, bra kvalitet
Form- och fargfel ar tillatna.
Lakta sprickor och skador inom angivna granser.
Goda kokegenskaper, kokas bast raskalad.
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Svensk Potatis AB
Ostanagatan 1, Skanninge
www.svenskpotatis.se

Halsa gérna pa oss i potatislandet!
P SVENSK £ POTATIS




