Arets trend: Intresset for potatis vaxer i Sverige
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Potatisrapporten ger en bild av hur potatis star sig
pa svenska middagstallrikar just nu. Tendenser,
vanor och attityder undersoks sedan 2017 och for
tredje aret i rad 6kar intresset for potatis i Sverige.
98 procent av de svenska hushallen kdper hem och
ater potatis. 14 procent uppger att de kommer att
oka sin konsumtion av Sveriges mest dlskade knol.

Uppger att de kommer att
Oka sin konsumtion av Sveriges
mest alskade knadl.

Intresset for potatis, som ar ett billigt och naringsrikt
livsmedel med bra hallbarhet, har vuxit under 2020. Om

det &r en direkt foljd av coronaviruset vet vi forst nasta ar.

Helt klart ar att svenskarnas konsumtionsmaonster
paverkats av pandemin pa flera olika satt.

Arets rapport visar aven att 58 procent ar intresserade
av att fa information om olika potatissorter, kvalitet och
att fa ta del av recept. Svensk Potatis inspirerar och
informerar. Vi hoppas att Potatisrapporten 2020 ska

ge dig insikter som du vill dela med dig av.

Svensk Potatis uppdrag &r att utfora kvalitetsanaly-
ser, informera om SMAK:s kvalitetsklassificering och
att hoja potatisens status och varde. Helt enkelt att fa
fler att vilja &ta mer potatis. Och att valja SMAK-markt
kvalitetspotatis.

Potatisrapporten ar en unik undersokning for
Svensk Potatis. Femhundra personer mellan 18 och

70 ar som &r ett representativt urval av Sveriges
befolkning har svarat pd en webbaserad undersékning
med hog kvalitet pa svaren. Understkningen genom-
fordes i augusti 2020.

Faltarbete: Norstat AB
Analys: Magenta Marketing AB
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Spaning: 98 procent av
svenska hushall dter potatis.

I stort sett alla hushall i Sverige kdper potatis. Endast 2 procent av de svenska hushallen uppger att de aldrig
koper potatis. En dvervigande del kommer dessutom att dka sin konsumtion i framtiden, enligt rapporten.

Mindre matsvinn
Potatis &r ett billigt och naringsrikt livsmedel med hogt méttnadsindex. 56 procent anger att lang hallbarhet
ger ett minskat matsvinn och ar en anledning till att de koper potatis i stéllet fér andra produkter.
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Spaning:
14 procent
tror pa
Okad potatis
kKonsumtion.

Trenden pekar uppat for potatis. Hela 14 procent e
tror pa en 6kad konsumtion av potatis i det egna

Il 2018 [ 2019 | 2020
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hushallet, vilket ar en tydlig 6kning jaimfért med 40%
foregaende ar. | vilken utstréackning 6kningen

hanger samman med coronapandemin ar for 30%
tidigt att saga.

. 20%
Anledningarna

De framsta anledningarna till att hushallen tror pa 6kad
konsumtion &r att det &r gott och billigt, att man har blivit 10% 4’5 5
fler i familjen, hittat nya recept, att potatis har lang

hallbarhet och att det finns manga olika sorters potatis, 0% —

enligt Potatisrapporten. Oka Oforandrad Minska

Spaning: Farre men storre
NKOp I butiken.

potatis

Okat hemarbete och social distansering har
forandrat hushallens konsumtionsménster under
pandemin. Vi handlar mer séllan och gor storre
inkop vid de tillfdllen vi handlar. Aven potatis.

Storhandlar potatis

58 procent av hushallen uppger att de koper potatis nagon el-
ler ndgra ganger per manad. Det 4r en markant 6kning jamfort
med 2019. Da var motsvarande andel 53 procent. Drygt halften
gor prisjamforelser mer eller mindre regelbundet nar de kdper
potatis.




fardigforpackad potatis.

Manga viljer fardigforpackade livsmedel, som en
foljd av coronapandemin. De flesta hushall képer
fortfarande sin potatis i I6svikt, men trenden gar
mot att man koper fardigférpackad potatis i storre
utstrackning an tidigare.

Papper hellre &n plast

Av konsumenter som koper fardigférpackad potatis valjer
48 procent en pappersférpackning. 26 procent véljer en
genomskinlig plastférpackning, vilket &r en 6kning jamfort
med forra arets matning.

Kopfrekvens av potatis i fardigforpackad i pase . 2019 . 2020
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Spaning: 31 procent upplever
att potatis ar halsosamt.

Fler an 8 av 10 anser att potatis adr naringsrikt och Hur pass nyttiga &r olika ravaror?
nyttigt. Potatis innehaller vardefulla vitaminer, hal- Nar potatis, ris och pasta jamfors ur ett naringsperspektiv
sosamma fibrer och antioxidanter och noll procent framstar potatis som overlagsen.

fett. At med skalet pa! Potatisskal ar rika p4 fibrer,

kalcium, jarn, zink, fosfor och B-vitamin. 81 procent anser att potatis ar nyttigt jamfort med 38 procent

for ris och 18 procent for pasta. Vi har aven en klar uppfattning
om andra produkter ur ett naringsperspektiv.
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Spaning: Potatisens utseende
och inre kvalitet ska halla
nogsta klass.

88 procent anser att utseendet pa potatis har till SMAK-markningen tycker att den &r viktig. Det tycker vi
en mycket stor betydelse. 72 procent véljer en ar positivt. SMAK-markt potatis finns i Klass 1 och Klass 2.
skadefri potatis med ett snyggt skal och jamn 59 procent har hort talas om att potatis klassificeras, men
storlek. Endast 24 procent av svenskarna kinner haringen djupare kunskap.

till SMAK-markt potatis, enligt Potatisrapporten. - i S 3 - ) )
Det innebar att vi behdver na ut med fordjupad information

om potatis. 98 procent av den svenska befolkningen vill och

il ey
Vad ar kvalitet? har for avsikt att fortsatta att &ta potatis som &r hel, frisk och

En SMAK-mérkt potatis ar odlad och packad pa ett bra satt

. % ; A sorttypisk.

och haller hdg kvalitet. 67 procent av personerna som kanner
Hur pass viktigt; inga skador, snyggt skal och jamn storlek for potatis . 2020
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Hur pass viktigt att kunna géra en bedomning av utseende av potatis
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<anner du t
SMAK-mérkningen?

SVENSK MATPOTATIS

KONTROLL

Det som kénnetecknar en SMAK-mérkt potatis &r att den r frisk och fri fran réta
eller andra kvalitetsbrister som gor den olamplig att &ta, men dven att det ar en
sorttypisk potatis med goda kokegenskaper samt ratt form och farg.

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet och klassifi-
cerar potatis utifran nationella kvalitetsregler som uppfyller
Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets krav, men aven
potatisbranschens egna och strangare kvalitetsnormer.
Konsumenter som kdper SMAK-markt potatis far en certifie-
rad och livsmedelssakrad produkt.

Kvalitetsanalys och god kontroll

Svensk Potatis arbetar for att produktionen av SMAK-markt
potatis sker pa certifierade gardar dar odlarna arbetar for
att sékra hog livsmedelskvalitet och god miljohansyn. Vi
ansvarar aven for kvalitetsanalys av potatis, som utfors av
besiktningsman fran Svensk Potatis.

Klass 1, hogsta kvalitet

- God kvalitet, det vill sdga hela, friska, sorttypiska potatisar.
« Mindre fel &r tilldtna, avseende form och farg, sma lakta
sprickor och sméa skador som orsakats av hantering.

- Goda kokegenskaper, kan kokas med skalen pa.

Klass 2, bra kvalitet

- Form- och fargfel ar tillatna.

« [ &kta sprickor och skador inom angivna granser.
- Goda kokegenskaper, kokas bast raskalad.

Vill du lasa mer om SMAK-markning och kvalitetspotatis,
sé kika in pa www.svenskpotatis.se!

Potatisrapporten 2020 har tagits fram pa uppdrag av oss pa Svensk Potatis och ska vara till nytta for alla mat- och potatisintresserade
i Sverige. Vill du ta del av hela unders6kningen, sa ar du varmt valkommen att hora av dig till oss pa telefon 08-121359 60.

Svensk Potatis uppdrag ar att utfora kvalitetsanalyser, informera om SMAK:s kvalitetsklassificering och att hdja potatisens
status och varde. Helt enkelt att fa fler att vilja &ta mer potatis och att vélja SMAK-markt kvalitetspotatis.

Svensk Potatis AB dgs av Stiftelsen Potatisbranschen. | var styrelse finns bland andra Lantbrukarnas Riksforbund,
Sveriges Potatisodlares Riksforbund, representanter for de stora dagligvarukedjorna med flera.

Hélsa gérna pa oss i potatislandet!
Svensk Potatis AB

Ostan&gatan 1, Skdnninge
www.svenskpotatis.se
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