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Spaning: Sveriges
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Potatisrapporten ger en bild av hur potatis star sig
pa svenska middagstallrikar just nu. Tendenser,
vanor och attityder undersoks sedan 2017 och for
fjarde aret i rad 6kar intresset for potatis i Sverige.

e svenskpotatis.se
SVENSK 52 POTATIS

Coronapandemin har paverkat vara matvanor och
matinkdp. Intresset for potatis, som ar ett billigt,
allsidigt och naringsrikt livsmedel 6kade under
pandemin. Det marks bland annat genom sok-
ningar pa recept, dar husmanskost och trygga
traditionella potatisratter har fatt ett uppsving.

8 av 10 hushall upplever dven att potatis ger
mindre matsvinn, jamfort med andra

livsmedel, enligt Potatisrapporten.

KOKA

Norrlandsk gnocchi

Pa uppdrag av Livsmedelsféretagen har
Demoskop fragat 6ver tusen svenskar vilket
livsmedel, mat eller dryck, som varit sarskilt
trendigt eller aktuellt under 2020. Potatis
ar Sveriges trendigaste livsmedel!

Att anvanda norrlandsk mandelpotatis till
dennarattar fantastiskt gott och genom att
|ata skalet vara kvar under kokningen )
behover du anvanda mindre mjdl och far

darigenom en..
SE RECEPT
Vi hoppas att Potatisrapporten

2021/2022 ska ge dig nya insikter
om Sveriges mest diskade knal.

Svensk Potatis uppdrag &r att utféra kvalitetsanalyser,
informera om SMAK:s kvalitetsklassificering och att
hoja potatisens status och varde. Helt enkelt att fa fler
att vilja ata mer potatis. Och att valja SMAK-markt
kvalitetspotatis.

Potatisrapporten ar en unik undersokning for
Svensk Potatis. Femhundra personer mellan 18 och
70 &r som &r ett representativt urval av Sveriges
befolkning har svarat pa en webbaserad undersdkning
med hog kvalitet pa svaren. Unders6kningen genom-
férdes i augusti 2021.

Faltarbete: Norstat AB
Analys: Magenta Marketing AB



Spaning: Potatiskonsumtionen
Kommer att oka.

Potatisrapporten visar att 98 procent av svenska . 2021
hushall képer hem och &ter potatis. Det &r en hdg
siffra som legat stabil de senaste fyra aren. Arets
undersokning visar att 16 procent av potatisatarna
uppger att de troligtvis kommer att 6ka sin

. 90%
konsumtion av potatis i hushallet.
80

N . 80%
Okad kopfrekvens
| undersokningen framgar att svenska hushall kdper
potatis oftare. Kdpfrevensen &r tillbaka pd samma niva 70%
som innan pandemin. 16 procent av tillfrdgade potatisatare
uppger att de tror pa en 6kad konsumtion i det egna 60%
hushallet. Anledningarna ar framst att potatis &ar gott
och billigt. Aven om de flesta fortfarande kdper potatis
i 16svikt kan man se en tydlig 6kning av de som kdper 50%
potatis i fardigférpackad pase.

40%
Varfor vill du ata mer potatis? 30%
1. Gott och billigt
2. Hittat nya recept 20% 16
3. Familjen har blivit storre
4. Finns flera sorter att valja mellan 10%
5. Haller sig lange 4

Oka Ofdrandrad Minska



Spaning:
FOISIRSen ar Nel &
na svenska tallrikar.

Intresset for recept och att upptacka sorters
potatis ar stort. 59 procent skulle tycka att
det var intressant att fa mer information om
potatis, enligt Potatisrapporten. Sokningar
pa potatisrecept dkade stort under aret.

Potatisrecept trendar

Trafiken till potatisrattsrecept (eller recept dar potatis ar
det vanligaste tilloehoret) 6kade med 100 procent under
coronadrets tre forsta manader, enligt ICA-gruppen.

Stktermen "Potatis recept” fr toppnoteringen 100/100 2019 B 2020 [ 2021

pa Google Trends den 27 december 2020-2 januari 2021.

Mycket intressant Ganska intressant Delvis intressant Inte intressant




Spaning: Fler testar

annat an Kokt potatis.

Klassikern kokt potatis r fortfarande i topp. Aldre personer kokar potatis i storre utstrickning
an yngre. Och ju mindre kommun, desto storre utstrackning kokar man sin potatis.
Men kokt potatis tappar, jamfort med andra tillagningssitt.

13 procent véljer andra tillagningssatt

Potatisrapporten visar att kokt potatis fortfarande ar det 6verlagset mest populara sattet att tillaga potatis, men
procentuellt har det minskat med 6 procent medan 6vriga tillagningssatt har 6kat med 13 procent pa ett ar.
Ugnsrostad potatis 0kar liksom hemlagade pommes frites, enligt undersékningen.

Pa ICA:s receptbank 6kade sokningarna pa hasselbackspotatis med 174 procent och raggmunk med 150 procent
under pandemins tre férsta manader, enligt ICA-Gruppen.

Koktpotatis

Klyftpotatis/
Ungsrostad potatis

Potatismos

Stekt potatis
Potatisgratéang
Rastekt potatis
Potatissallad
Soppa med potatis
Bakad potatis
Hasselbackspotatis
Egen pommes frites
Stuvad potatis
Rosti

Raggmunk
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uppger att utseendet pa potatis
har mycket stor betydelse

tycker att kokegenskaperna ar viktiga.

40%

49

50%



Spaning: Potatis ar
svinnsmart | koket.

Ur ett hallbarhetsperspektiv dr det forstas Hallbar potatis
sarskilt viktigt att sa mycket som majligt av 8 av 10 hushéll upplever att potatis ger ett lika mycket eller
maten dts upp. Potatis ar ett hallbart livsmedel mindre matsvinn i kbket jamfort med andra farskvaror, enligt

dar det finns ménga roliga sitt att ta hand om Potatisrappoortnen. Ett brna tips ar a"tt forvara pot.atisen m.brkt
q fm 52 och svalt, sa haller den lange. Att ata upp potatis som blivit
potatis som blivit dver.

6ver och laga nagot nytt &r ett annat och enkelt satt att
minska matsvinnet. Kokt potatis haller minst tre dagar i kylen.

60%

°0% 43%

40%

30% 24%

20% 17% 13%
10% 8%
0% I

Mycket mindre matsvinn  Nagot mindre matsvinn Ingen storre skillnad Nagot stérre matsvinn ~ Mycket stérre matsvinn




, Fees

Enligt SLUs rapport Mat klimat-listan av.Elin R66s dr potqps 8 ganger mer khmatsmart an

pasta. Potatis dr var mest klimatsmarta kolhydratkdlla. Det gar ofta att httta narproducerad
potatis, vilket kan vara en fordel ur klimatsynpunkt. Servera garna potatlsen med skalet
pd sa minskar vi svinnet samtidigt som vi behaller ndringenbdst. :

| &rets unders6kning, som ligger till grund for Potatisrapporten, L N

uppger 72 procent av de tillfragade att det ar viktigt att potatisen Lf tycker det ar viktigt med
ar narproducerad jamfoért med de 50 procent som anser att det & narproducerad potatis.
ar viktigt att den ar ekologiskt odlad. Potatis kan odlas i'hela 0

Sverige och oavsett hur den odlas, sa ar potatis var mest
klimatsmarta kolhydratkalla.

Scanna QR-koden med
din mobilkamera och
Ias hela SLUs rapport.

Hur pass viktigt med narproducerad / lokalt odlad potatis . 2021
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Mycket viktig Ganska viktig Varken eller Mindre viktig Inte alls viktig



SVENSK MATPOTATIS

KONTROLL

<anner du il
SMAK-miéirkningen?

Det som kdnnetecknar en SMAK-mérkt potatis ar att den &r frisk och fri fran rota
eller andra kvalitetsbrister som gor den olamplig att &ta, men aven att det &r en
sorttypisk potatis med goda kokegenskaper samt ratt form och farg.

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet och klassificerar Kvalitetsanalys och god kontroll

potatis utifran nationella kvalitetsregler som uppfyller Svensk Potatis arbetar for att produktionen av SMAK-markt
Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets krav, men aven potatis sker pa certifierade gardar dar odlarna arbetar for
potatisbranschens egna och stréangare kvalitetsnormer. att sakra hdog livsmedelskvalitet och god miljchansyn. Vi
Konsumenter som kdper SMAK-mérkt potatis far en ansvarar aven for kvalitetsanalys av potatis, som utférs av
certifierad och livsmedelssakrad produkt. besiktningsman fran Svensk Potatis.

Potatisrapporten 2021/2022 har tagits fram pa uppdrag av oss pa Svensk Potatis och ska vara till nytta for alla mat-
och potatisintresserade i Sverige.

Svensk Potatis uppdrag ar att utfora kvalitetsanalyser, informera om SMAK:s kvalitetsklassificering och att hdja potatisens
status och varde. Helt enkelt att fa fler att vilja 4ta mer potatis och att valja SMAK-markt kvalitetspotatis.

Svensk Potatis AB &gs av Stiftelsen Potatisbranschen. | var styrelse finns bland andra Lantbrukarnas Riksférbund, Sveriges
Potatisodlares Riksforbund, representanter for de stora dagligvarukedjorna med flera.

Halsa garna pa oss i potatislandet!

Svensk Potatis AB - ——
Ostandgatan 1, Skanninge S\’I’-NSI( % PU 1Al IS

www.svenskpotatis.se




