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Spaning: Potatis okar
| popularitet - igen.

Potatisrapporten ger en bild av hur potatis star sig
pa svenska middagstallrikar just nu. Tendenser,
vanor och attityder undersoks sedan 2017 och for
femte aret i rad 6kar intresset for potatis i Sverige.

Det har blivit rejalt mycket dyrare vid kassan i matbutiken.
SCB:s matning i augusti 2022 visar att livsmedelspriserna
stigit med i snitt 13,5 procent pa ett ar. Prisckningar som
kdnns i planboken fér manga hushall. Potatis &r en billig
basvara med hogt naringsvarde som.mattar.bra.i.kristider.

Arets Potatisrapport visar att 98 procent av alla svenska
hushall kdper potatis. En imponerande siffra som legat pa
samma niva i flera ar. Enligt Potatisrapporten kommer
dessutom 17 procent att 6ka sin konsumtion av potatis.

Svensk Potatis uppdrag &r att utfora kvalitetsanalyser,
informera om SMAK:s kvalitetsklassificering och att
hoja potatisens status och varde. Helt enkelt att fa
fler att vilja ata mer potatis. Och att valja SMAK-markt
kvalitetspotatis.

Potatisrapporten ar en unik undersokning for
Svensk Potatis. Femhundra personer mellan 18

och 70 ar som &r ett representativt urval av Sveriges
befolkning har svarat pa en webbaserad undersokning
med hog kvalitet pa svaren. Unders6kningen
genomfordes i augusti 2022.

Faltarbete: Norstat AB
Analys: Magenta Marketing AB

Intresset for potatis ar stort. S8 manga som 88 procent av de
tillfragade i undersdkningen &r intresserade av att fa annu
mer information om potatis. Det star vi garna till tjanst med.

Vi hoppas att Potatisrapporten 2022 ska ge dig nya
insikter om Sveriges mest diskade knél.




paning: I77% kommer
att ata mer potatis

Potatisrapporten visar att 98 procent av svenska . 2021 . 2022

hushall képer hem och dter potatis. En hdg siffra
som legat stabil de senaste aren. | arets undersékning
uppger 17 procent att de troligtvis kommer att 6ka
sin konsumtion av potatis i hushallet. Sa varfor vill 90%
vi ata mer potatis?
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Gott och billigt

Den framsta anledningen ar att potatis ar gott och billigt,
enligt Potatisrapporten. En annan viktig faktor &r alla 70%
nya recept, tillagningssatt och olika sorters potatis som
man vill prova. Hela 88 procent skulle énska sig annu
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mer information om potatis, enligt Potatisrapporten.

Intresset for potatis ar stort och dkar.
50%

Varfor vill du dta mer potatis?
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vardagsnhjalt

Potatis har mattat manga magar genom alla kristider.

Nar livsmedelspriserna okar kraftigt ar potatisen en
prisvard hjalte i vardagen. Potatis ar billigt, mattar
bra och néringsvardet ér hégt. Behall skalet pa, sa
far du en rejal dos kalcium, jérn, zink, fosfor och
b-vitamin pa kopet.

Fler jamfor priset i butik

Potatisrapporten visar en tydlig 6kning av prisjamforelser pa
potatis i matbutiken. 28 procent jAmfor priset pa potatis ofta,
jamfort med 23 procent féregaende ar. 58 procent jamfor
priset pa potatis mer eller mindre regelbundet.

Kokt potatis: 323

15. Vitt ris: 138

14. Ost: 146

13. Agg: 150

2. Fisk: 225

3. Havregrynsgrot: 209

Méicenadsindex

Kokt potatis ger mycket naring och

12: All bran
(frukostflingor): 161

ar bast i test pa mattnad.

4. Apelsin: 202

Index 100: Vitt brod.

1. Popcorn: 154

Kdlla: A satiety index of common foods,

The Satiety Index List, Viktvdktarna.

10. Fullkornsbréd: 157

9. Vindruvor: 162

8. Bonor: 168

Det finns en tydlig 6kning av de som jamfor priset pa potatis.
Drygt halften (58%) jamfor priset pa potatis mer eller mindre regelbundet.

Hur ofta man jamfor pris vid kop av potatis
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5. Apple: 197

6. Fullkornspasta: 188

7. Notkott: 176
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23 . 21

Mer séllan Aldrig eller nastan aldrig




Spaning: Kokt potatis
| topp, men tappar.

Potatisrapporten visar att kokt potatis ar det 6verlagset mest populdra sattet att tillaga potatis.
Aldre personer kokar potatis i storre utstrickning an yngre. Och ju mindre kommun, desto stérre
utstrackning kokar man sin potatis. Men kokt potatis tappar, jamfort med andra tillagningssatt.

39 procent viljer andra tillagningssatt
Att tillaga potatis pd annat satt &n att koka den har 6kat med 39 procent sedan 2018. Under samma period
minskade kokt potatis som tillagningsséatt med 13 procent. Potatis gar att variera fran klassisk vardagsmat
till lyxiga hemgjorda pommes frites och recepten finns bara en googling bort.

Tillagningssatt av potatis "ofta” - Trendanalys 2018-2022
Att tillaga potatis pa annat satt 4n att koka den har kat med 39% sedan 2018 medan att koka potatisen har minskat
med 13% under motsvarande period.
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Spaning: -ler koper
fardigforpackad
potatis.

De flesta som koper potatis valjer fortfarande
lIosvikt, men fardigforpackad potatis 6kar. Andelen
som séager sig kopa sin potatis fardigférpackad har
6kat fran 32 procent till 48 procent de senaste fem
aren.

89 procent vill se innehallet

Om man far valja mellan en pappersférpackning och en
genomskinlig plastpase, sa &r det 47 procent som valjer
pappersforpackningen nar de kdper potatis. Men intresset for
genomskinliga plastforpackningar dkar. Fler miljdanpassade
plastpésar spelar in, men ocksa att 89 procent tycker det ar
viktigt att kunna gora en beddmning av utseendet nar

de kdper sin potatis i butiken.

Diskutera! Ar det s3 har svenska folket
vill ha sina potatisforpackningar?

Det finns en tydlig trend att képfrekvensen av fardigférpackad potatis i pase okar.
Andelen som s&ger sig kdpa potatis i fardigforpackad pase minst ndgon gang per ménad har 6kat fran 32% till 48%
under de senaste fem aren.

Kopfrekvens av potatis i fardigforpackad i pase . 2021 . 2022
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Spaning: Potatis
ger mindre matsvinn.

43 procent tycker att potatis ger ett mindre matsvinn jamfort
med andra matvaror, enligt Potatisrapporten. Potatisen haller
lange om du forvarar den morkt och svalt. Och det ar latt att
gora en restratt av det som blivit 6ver.

Hallbart, pa riktigt.
Ett enkelt satt att minska matsvinnet ar att dta upp maten.
Ett bra exempel &r kokt potatis, som héller minst tre dagar
i kylen, och enkelt kan forvandlas till smashed potatoes,

pyttipanna, rostade potatisklyftor eller nagot annat gott.

Svinngott:
Smashed potatoes!

Satt ugnen pa 250 grader. Lagg den kokta potatisen pé en
plat, tryck till s& att den krossas latt, pensla med smor och
olivolja, str6 pa kryddor och vitlsk samt lite parmesan eller
vad du gillar. Baka i ugnen i 20 minuter eller tills potatisen
far farg och blir lite frasig.

Hushallen upplever att potatis ger ett mindre matsvinn jamfort med andra matvaror.
43% (20%+23%) for potatis jamfort med 16% for andra matvaror (14 %+2%)

Instammer att potatis ger ett mindre matsvinn . 2021 . 2022
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SVENSK MATPOTATIS

KONTROLL

Kanner du til
SMAK-miéirkningen?

Det som kdnnetecknar en SMAK-mérkt potatis ar att den &r frisk och fri fran rota
eller andra kvalitetsbrister som gor den olamplig att &ta, men dven att det ar
en sorttypisk potatis med ratt form och farg samt goda kokegenskaper.
Enligt Potatisrapporten anser 76 procent att kokegenskaperna ar viktiga.

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet och klassifi- Kvalitetsanalys och god kontroll

cerar potatis utifran nationella kvalitetsregler som uppfyller Svensk Potatis arbetar for att produktionen av SMAK-markt
Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets krav, men aven potatis sker pa certifierade gardar dar odlarna arbetar for
potatisbranschens egna och strangare kvalitetsnormer. att sakra hdog livsmedelskvalitet och god miljéhansyn. Vi
Konsumenter som kdper SMAK-markt potatis far en certifierad ansvarar aven for kvalitetsanalys av potatis, som utfors av
och livsmedelssakrad produkt. besiktningsmaén fran Svensk Potatis.

Potatisrapporten 2022/2023 har tagits fram pa uppdrag av oss pa Svensk Potatis och ska vara till nytta for alla
mat- och potatisintresserade i Sverige.

Svensk Potatis AB &gs av Stiftelsen Potatisbranschen. | var styrelse finns bland andra Lantbrukarnas Riksférbund,
Sveriges Potatisodlares Riksférbund, representanter for de stora dagligvarukedjorna med flera.

Halsa garna pa oss i potatislandet!
Svensk Potatis AB

Ostandgatan 1, Skanninge S\’ENSI( % POT TIS

www.svenskpotatis.se




