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98% av Sveriges  
hushåll äter potatis 

Från norr till söder  
98% av Sveriges  

hushåll äter potatis 



Potatisrapporten är en unik undersökning för 
Svensk Potatis. Femhundra personer mellan 18  
och 70 år som är ett representativt urval av Sveriges 
befolkning har svarat på en webbaserad undersökning 
med hög kvalitet på svaren. Undersökningen  
genomfördes i augusti 2023. 

Fältarbete: Norstat AB
Analys: Magenta Marketing AB

Svensk Potatis uppdrag är att utföra kvalitetsanalyser, 
informera om SMAK:s kvalitetsklassificering och att 
höja potatisens status och värde. Vi vill få fler att vilja 
äta mer potatis och att välja SMAK-märkt kvalitetspota-
tis. Läs gärna mer på svenskpotatis.se

Årets Potatisrapport visar att 98 procent köper 
hem och äter potatis. Siffran har legat på samma 
stabila nivå de senaste fem åren. Potatisens posi-
tiva trend ser även ut att fortsätta. 18 procent upp-
ger att de kommer att konsumera mer potatis. Vi är 
omättliga potatisfans, enligt Potatisrapporten. 

Prisvärd potatis
58 procent uppger även att de jämför potatispriser mer 
eller mindre regelbundet. Priset på potatis i lösvikt 
upplevs särskilt prisvärd, jämfört med andra livsmedel, 
uppger 70 procent av de tillfrågade.

Sveriges mest älskade knöl
pära, plugg, prolla, potät, pantoffel. 

Hela 98 procent av de svenska hushållen köper hem potatis. 
Vi upplever att potatis är en prisvärd råvara och 18 procent 
uppger att de kommer att öka sin konsumtion av potatis.  
Är vi nyfikna på nya potatissorter? Vill vi veta mer om  
potatis? Definitivt! 

Så många som 88 procent av de tillfrågade i undersökningen 
är intresserade av att få veta mer om potatis. Det tycker 
vi är mycket glädjande och hoppas att du som är mat- och 
potatisintresserad vill hjälpa till att bidra och dela med dig av 
insikter och aha-upplevelser från Potatisrapporten. Tack!

Bästa hälsningar från potatislandet
Svensk Potatis
AnnaKarin Hamilton, vd
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45,9 kilo! 

Så mycket potatis äter 
vi per person och år  

i Sverige. 

Källa: Jordbruksverkets  
senaste statistik (2021)Hur står sig potatisen på middagstallrikarna runt om i vårt avlånga potatisland? Årets potatisrapport  

ger en bild av trender, tendenser, vanor och attityder kring potatis i Sverige just nu. Vi kan lugnt  
konstatera att intresset för potatis sällan har varit hetare.
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Potatis har mättat många magar genom alla kristider. 
När livsmedelspriserna ökar kraftigt är potatisen en 
prisvärd hjälte i vardagen. Potatis är billigt, mättar 
bra och näringsvärdet är högt. Behåll skalet på, så 
får du en rejäl dos kalcium, järn, zink, fosfor och 
b-vitamin på köpet.

Populära potatissorter
Intresset för potatis och olika potatissorter ökar. Amandine  
har fast konsistens och ett tunt ljust gyllene skal. Mandelpotatis 
är en mjölig delikatess. Odlas främst i norra Sverige, men är  
populär i hela landet. Asparges kallas också för Sparrispotatis 
och är en fast potatissort med ljust skal och uppskattad smak.    

Spaning: 32 procent  
testar nya potatissorter

Intresset för potatis ökar. 88 procent uppger att de vill få mer information 
om potatissorter, kvalitet och recept, enligt Potatisrapporten. 49 procent 
söker efter information på nätet eller får tips om potatis, inspiration och 
recept på sociala medier. 

Var och hur söker vi? 
Stora sajter som ica.se och köket.se är populära för den som vill få inspiration 
eller laga till goda potatisrätter. Men sökningar på Google är det vanligaste sättet 
att hitta ett potatisrecept, enligt Potatisrapporten. Frasen ”ugnsrostad potatis 
med parmesan” ökade med 200 procent det senaste året, enligt Google Trends. 

Spaning: Potatisen  
trendar på nätet 
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Så söker vi information om potatis tis

0%

10%

20%

30%

40%

50%

1717 18

Ganska  
intressant

4041 42

Delvis intressant

30
28 29

Inte intressant

1214 12

2021 2022 2023Mer information om potatis

Fast eller mjölig?
Kanske väljer du som många andra 

mjölig potatis till moset? Mjölig potatis 
innehåller mer stärkelse än fast. Därför 
passar den bra till potatisrätter som ska 
ha en lite krispigare yta. Fast potatis är 
mer allround och kan användas till det 

mesta. Allt enligt säker källa:  
Stefan Ekengren, prisvinnande 

 potatisinspiratör och  
kokboksförfattare. 

Mycket 
intressant



Kokt potatis tappar i toppstriden
Årets Potatisrapport visar att 32 procent i ålders-
gruppen 18-30 år väljer att koka sin potatis. Att tillaga 
potatis på annat sätt än att koka den har ökat med  
49 procent sedan 2018. Potatis är en mångsidig  
råvara som går att variera från klassisk vardagsmat 
 till lyxiga festrätter.

Mindre matsvinn!
44 procent upplever att potatis ger mindre matsvinn, jämfört med andra  
livsmedel. Potatis håller länge om du förvarar den mörkt och svalt.  
Och det är lätt att göra en resträtt av det som blivit över vid middagen.

Kokt potatis är det överlägset mest populära 
sättet att tillaga potatis – oavsett om vi bor i 
större eller mindre kommuner och städer. Det 
är egentligen bara en sak som sticker ut. Äldre 
personer kokar potatis i större utsträckning 
än yngre, enligt Potatisrapporten. Men andra 
tillagningssätt knappar in. 

Kvalitetsmärkning
Potatis med god smak och kvalitet är viktig för konsumenterna. 
Enligt Potatisrapporten uppger 76 procent att kokegenskaper 
hos potatis är viktig. Klassificering och SMAK-märkning  
visar att potatisen håller rätt kvalitet, är frisk och fri från  
röta samt att den är sorttypisk med goda kokegenskaper.  
60 procent uppger att de känner till klassificering.  
64 procent av de som känner till SMAK-märkning tycker  
att den är viktig. 

Spaning: Kokt potatis  
fortfarande i topp

Tillagning av kokt potatis ”ofta” – Ålder
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Hur pass viktigt att kunna göra en bedömning av utseende av potatis
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Spaning:  
Både insidan och  
utsidan räknas

88 procent uppger att potatisens utseende har en stor 
betydelse. Hur potatisen är förpackad är därför viktigt. 
De flesta konsumenter väljer fortfarande lösvikt när  
de köper potatis, men färdigförpackad har ökat med  
50 procent under de senaste åren. Men hur är det med  
inre kvaliteter då?



Hälsa gärna på oss i potatislandet!
Svensk Potatis AB
Östanågatan 1, Skänninge
www.svenskpotatis.se

Kvalitetsanalys och kontroll
Svensk Potatis arbetar för att produktionen av SMAK-märkt potatis sker på certifierade gårdar där odlarna arbetar  
för att säkra hög livsmedelskvalitet och god miljöhänsyn. Vi ansvarar även för kvalitetsanalys av potatis, som utförs av  
besiktningsmän från Svensk Potatis. 

Potatisrapporten 2023/2024 har tagits fram på uppdrag av oss på Svensk Potatis och ska vara till nytta för alla  
mat- och potatisintresserade i Sverige. 

Svensk Potatis AB ägs av Stiftelsen Potatisbranschen. I vår styrelse finns bland andra Lantbrukarnas Riksförbund,  
Sveriges Potatisodlares Riksförbund, representanter för de stora dagligvarukedjorna med flera. 

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet och klassificerar potatis utifrån 
nationella kvalitetsregler som uppfyller Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets 

krav, men även potatisbranschens egna och strängare kvalitetsnormer.  
Konsumenter som köper SMAK-märkt potatis får en certifierad och  

livsmedelssäkrad produkt.

Känner du till  
SMAK-märkningen?


